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PRESENTACION:

El dia 20 de octubre de 2018, la Orientacidon Deportiva Sevillana se cita en la provincia de Sevilla
para disputar la 32 prueba del circuito Provincial de Orientacion 2018, que se celebrara en la finca
La Matallana, en el municipio de Lora del Rio.

Con este evento deportivo de alto nivel, aspiramos atraer tanto a los orientadores sevillanos como
a los andaluces, asi como a todas aquellas personas que quieran descubrir esta bonita modalidad
deportiva. Pretendemos por tanto que esta cita sea un evento para los orientadores sevillanos y
andaluces, pero también abierto a todas aquellas personas, con o sin experiencia, que quieran

acercarse a conocer nuestro deporte.

CIRCUITO PROVINCIAL DE ORIENTACION:

Opciones de participacién categorias:

v FORMACION:

Esta opcidn supondrad la realizacién de un recorrido por grupos guiado por un monitor, en el que se
recibira la formacién bdsica en las técnicas de orientacién necesarias para poder completar con éxito

las pruebas de promocién:

explicacion general de la dinamica de una prueba de orientacidn,

identificacidn y significado de los simbolos en el mapa,

orientacion del mapa sin la brujula,

comprension de las distintas escalas y colores y

localizacidn mapa-terreno y terreno-mapa.

Los participantes en la categoria Formacién se agruparan en dos categorias mixtas:

CATEGORIA FORMACION
Nifios Nacidos en 2.004 y afos
posteriores
Jovenes y Adultos Nacidos antes de 2004

Esta modalidad NO sera cronometrada.

acompanados. Los

v ABIERTO (OPEN):
Esta opcidn permite la participacion en las diferentes categorias tanto en solitario como en grupo o
acompanantes, ya sean padres o entrenadores, tendran que inscribirse en la
misma categoria que los deportistas a los que van a acompafiar. Las categorias de participacidn serdn

recomendadas para:

CATEGORIA
recomendada DIFICULTAD
INFANTIL AMARILLO (Circuito facil)
CADETE - JUNIOR NARANJA (Dificultad media - facil)
ADULTOS ROJO (Mayor dificultad fisica y técnica)
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Se podra participar en cualquier recorrido independientemente de la edad, siempre que se
consulte con los profesores, técnicos municipales o técnicos de la organizacién.

Esta opcidn Sl sera cronometrada, pero no formara parte del ranking provincial ni opta a
trofeos.

Para garantizar la seguridad de los participantes, a cada uno de ellos se le entregard una
tarjeta electrénica que debe pasar por cada uno de los controles establecidos y entregar a la
llegada a meta en la seccion de descargas informaticas.

Todos los participantes deben pasar por la secciéon de descargas al finalizar su recorrido,
hayan completado éste o no. De esta forma la organizacién controla que todo el personal
ha finalizado el recorrido y se evitard poner en marcha sistemas de busqueda de
participantes.

En esta opcion de participacion, los participantes mayores de 20 afios deberan inscribirse
segun las condiciones establecidas en la normativa de la Liga Provincial.

v PROMOCION:

Esta opciéon permite participar a deportistas NO FEDERADOS y FEDERADOS, en
competicién individual, mediante el sistema de cronometraje Sportident.

Podran participar en esta modalidad los menores de edad cuyos técnicos responsables o
tutores consideren que cumplen con el nivel fisico y técnico minimo imprescindible, de
forma que les permita completar el recorrido dentro de los margenes de tiempo que
se establecen para la prueba.

Las categorias de participaciéon, tanto masculinas (H) como femeninas (D), son:

CATEGORIAS DIFICULTAD
M/F-Benjamin (10) Nacidos en 2008 y posteriores
M/F-Alevin (12) Nacidos en 2006 y 2007
M/F-Infantil (14) Nacidos en 2004 y 2005
M/F-Cadete (16) Nacidos en 2002 y 2003
M/F-Junior (18-20) Nacidos entre 1998 y 2001

Esta opcion, en todas sus categorias, Sl sera cronometrada.

A estos participantes, se les facilitara una tarjeta de memoria Sportldent para cada prueba,
por medio de una persona adulta que se responsabilizard de su devolucién.

LIGA PROVINCIAL DE ORIENTACION (FADO)

Esta modalidad estd dirigida fundamentalmente a deportistas nacidos en 1998 y en afios
anteriores, FEDERADOS Y NO FEDERADOS, ya iniciados que se manejen con las técnicas de
orientacion. Tiene caracter competitivo.

Las competiciones serdan cronometradas mediante el sistema Sportldent. Aquellos deportistas
qgue no dispongan de pinza electrénica deberan alquilarla a los precios indicados en el cuadro
resumen que se adjunta.

Dentro de esta modalidad, las categorias de participacion son:
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LIGA PROVINCIAL

EDAD

M/F-SENIOR A Categoria abierta sin limite de edad

M/F-SENIOR B Categoria abierta sin limite de edad
M/F-VET 35 Nacidos en 1983 y anteriores
M/F-VET 45 Nacidos en 1973 y anteriores
M/F-VET 55 Nacidos en 1963 y anteriores

Todas estas categorias estan divididas en masculino (M) y femenino (F)

CUOTAS:

CIRCUITO PROVINCIAL. La inscripcion en el Circuito serd gratuita para todos los deportistas
menores de 21 afios. Aquellos deportistas que cumplan 21 afios en 2018 serdn de aplicacion las
cuotas de la Liga Provincial de Orientacion (FADO).

LIGA PROVINCIAL (FADO) La cuota de inscripcion sera de 2€ para los deportistas de la provincia de
Sevilla y de 3€ para los de fuera de la provincia.

Dicha cuota se abonara el dia de la prueba en la carpa de Recepcidn y siempre antes del acceso a la
salida de la competicidn.

Aquellos deportistas que no cuenten con tarjeta de memoria Sportident deberan alquilarla en la
Recepcidn. El coste del alquiler serd de 2€. No se cobrara fianza.

RESUMEN DE CUOTAS:

CUADRO RESUMEN CIRCUITO Y LIGA PROVINCIAL 2018
NIVEL
CIRCUITO | PARTICIPACION CATEGORIAS DIFICULTAD F NACIMIENTO CRONOMETRADA| FEDERADOS INSCRIPCION SEGURO ALQUILER PINZA | FIANZA
&' FORMACION MENORES FAQL _ |>=1996 NO NO GRATIS NO (VER NOTA 1) NO NO
= ADULTOS MEDIO  |<=1995
2 AMARILLO FAEIL  |[SZOANCE: SIE [FEDA si <20 AROS GRATIS  [<20 ANOS (VER NOTA 1[< 20 ARIOS GRATIS
= PARTICIPAR EN CUALQUIER _ . _ :
> OPEN NARANJA MEDIO . (NO CLASIFICA NO 2R ANOSIZEN >20 ANOS (2 €) SEGUN |> 20 ARlOS 2 € SEGUN|  NO
o CATEGORIA. SEGUN NORMAS LIGA
& ROJO DIFICIL | ADULTOS > 20 ARIOS SEGUN RANKING) ooy NORMAS LIGA PROV. ~ |NORMAS LIGA PROV.
o HD-10 (Benjamin) FACIL >=2005
= HD-12 (Alevin) FACIL 2003/2004 FEDERADOS Y
8 PROMOCION | HD-14 (Infantil) FAcL  |2001/2002 Sl NO GRATIS NO (VER NOTA 1) GRATIS NO
% HD-16 (Cadete) MEDIO  |1999/2000 FEDERADOS
HD-20 (Juvenil) MEDIO  |1997/1998
SEVILLA 2¢€ CON LICENCIA O €
HD-SENIOR A DIFICIL DE 1981 A 1994 2¢€ NO
FUERA SEVILLA 3¢ SIN LICENCIA 2 €
SEVILLA 2¢€ CON LICENCIAO €
HD-SENIOR B DIFICIL DE 1981 A1994 2€ NO
FUERA SEVILLA 3¢ SIN LICENCIA 2 €
SEVILLA 2¢€ CON LICENCIAO €
PROMOCION HD-VET 35 DIFICIL DE 1971 A 1980 sl 2¢€ NO
ADULTOS FUERA SEVILLA 3¢ SIN LICENCIA 2 €
SEVILLA 2¢€ CON LICENCIA O €
HD-VET 45 DIFICIL DE 1961 A1970 2€ NO
FUERA SEVILLA 3¢€ SIN LICENCIA 2 €
SEVILLA 2¢€ CON LICENCIAO €
HD-VET 55 DIFICIL 1960 Y ANTERIORES 2¢€ NO
FUERA SEVILLA 3¢ SIN LICENCIA2 €
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SEGURO DEPORTIVO:

Todos los corredores deberan poseer Seguro Médico Deportivo, que cubra las contingencias que
puedan acontecer durante la prueba.

Los participantes de cualquier categoria nacidos en 1998 y afios posteriores, no deberan abonar
cantidad alguna, corriendo con estos gastos las entidades organizadoras.

Los inscritos nacidos antes de 1998 deben estar en posesién de la Licencia Federativa en vigor,
licencia de prueba o podliza de seguro médico que cubra fehacientemente las contingencias
derivadas de la participacién en una prueba deportiva. Aquellos que deban adquirirlo (licencia de
prueba) deberan abonar 2€ por dicho concepto.

Los corredores que no posean Seguro Médico Deportivo no podran participar en Circuito / Liga
Provincial.

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones deberan realizarse en la plataforma habilitada en: www.adolince.es Todas las

inscripciones se haran en formato individual.

NOTA. Dada la experiencia previa, es muy aconsejable que se comprueben detenidamente que tanto
los datos incluidos en la plataforma de inscripcion son correctos, como que una vez realizada la
inscripcion aparece en el listado de inscritos. En el caso de no figurar en dicho listado, se deberd
repetir nuevamente la inscripcion. Para cualquier incidencia notificarlo a la direccion
adolince@adolince.es

Plazo de Inscripcidn: Finalizara a las 21.00 horas del lunes 15 de octubre de 2018.

PROGRAMA, HORARIOS Y ORGANIZACION: Sabado, dia 20 de Octubre:

> 09:00 horas apertura del Centro de Informacién en la zona de salida (ver croquis)

» 10:00 horas comienzo 12 prueba Circuito Provincial y Liga Provincial de Orientacion, salida
del primer corredor.

> 11:30 horas cierre de salidas.
> 14:00 cierre de meta.

Se recomienda llegar a la zona de competicidon con una antelacién minima de 30 minutos.

FORMACION.

Los inscritos se reunirdn en la zona indicada al efecto en la carpa de Recepcién (no en la
Salida). Los responsables de la organizacién formaran los grupos a las 10:00. Existiran al menos
dos grupos (nifios y jovenes-adultos). Los grupos saldran acompafiados de su monitor a las
10:15. El recorrido tendra una duracién aproximada de cuarenta minutos.

OPEN / PROMOCION.

a) Si un participante no cumple los tiempos maximos de finalizacién de la prueba de forma
reiterada, la organizacion puede tomar la decision de indicar al mismo la necesidad de participacién
en una opcidn no cronometrada en las siguientes jornadas, con la intencidn de conseguir el buen
desarrollo de la prueba.
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b) Las tarjetas de memoria Sportldent seran retiradas de la mesa situada al efecto, por el
adulto responsable, siendo el encargado de devolverlas al finalizar la jornada. En caso de pérdida
o extravio, el responsable deberd abonar la cantidad de 30 €.

C) Los participantes de estas opciones se presentaran en la salida indicada como Open / Promocién.
Una vez pasado el filtro de identificacion, llegaran a la zona de mapas, donde tomaran la salida de
forma libre con un intervalo de 2 minutos.

d) Elfiltro de acceso se activara a las 9:55 h. y la primera salida a las 10:00 h.

e) CORREDORES RETIRADOS. Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la
Organizacion y evitar poner en marcha sistemas de busqueda, si un corredor se retira, sea cual
sea el motivo, debe obligatoriamente dirigirse a la Meta y comunicarlo a los Jueces de Meta,
entregando la tarjeta electrénica Sportident.

INFORMACION TECNICA:

La dehesa de La Matallana, es un espacio publico que se encuentra entre la zona de la Sierra Norte y la
campifa de Sevilla. Posee mas de 300 hectareas pobladas principalmente por encinas, alcornoques, pinos,
eucaliptos, acebuches y un matorral bien desarrollado. Es una zona con desnivel medio, con muchos
detalles de rocas, afloramientos rocosos y cortados.

El mapa ha sido realizado por Mario Rodriguez y revisado para esta prueba por nuestro cartografo Antonio
Guerrero, adaptandolo a la especificacion Internacional para Mapas de Orientacion ISOM 2017.

El trazador de los recorridos, y persona que ha elaborado esta informacion técnica, es Andrés Munuera.

“\JE/'" Debido ala gran cantidad de lluvia que cayo esta primavera, nos vamos a encontrar
\¥ =g . o . ,

con dos tipos de terreno: uno bastante limpio, donde la velocidad de carrera sera
alta, y otro donde la vegetacion baja se encuentra muy desarrollada, lo que ha
obligado a utilizar el rayado 407 de vegetacion baja con carrera lenta y en general
buena visibilidad, por lo que la eleccion de ruta sera importante para poder
.l gestionar bien los ritmos de carrera y no luchar en exceso con la vegetacion.

Ny

7 e g

Es muy recomendable para todo el mundo usar polainas o cualquier otro
-1 elemento protector de las piernas.

b

La prueba se ha trazado en el formato de carrera de media distancia, con cambios de direccion, donde el
orientador deberd estar en todo momento concentrado para resolver de la manera mas eficiente los
recorridos.
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DESCRIPCION DE CONTROLES.

En la salida no habra disponibilidad de tarjetas con la descripcion de controles. Cada corredor debera
descargar la descripcidn con antelacién, imprimirla y recortarla, en su caso. Estaran disponibles en
la web de ADOL para su descarga. www.adolince.es

TABLA DE RECORRIDOS

Estamos realizando las ultimas revisiones de campo.
Se publicaran préoximamente.
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ACCESOS A LA ZONA DE COMPETICION LUGAR:

Desde Sevilla existen varias alternativas para ir a la Finca La Matallana, en Lora del Rio.

Si se elige la ruta que pasa por el pueblo de Lora, la que suele ser la mas recomendable si se va desde
Sevilla, el tiempo de viaje es de una hora y el recorrido es de 67 km.

Castilblanco
de los Arroyos

ﬁ )A!‘cplea

Cantillana Tocina delRio

Burguillos
nosas g = ET0 k
= 1 h 6 min skl
Brenes 63,4 km
Alcala del Rio

Los Jinetes

=0 A | |
y orrepalma  El Viso
Sevilla del Alcor
San Juan de
Aznalfarache Alcala de

(Gnadaira

Puedes consultarlas pinchando en la imagen o en el enlace a Google Maps que figura a continuacidn.

Unnamed Road(©O)

https://go0.gl/maps/cwSvsT1klpr
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RESULTADOS / RANKING PROVINCIAL:

En la plataforma de inscripciones es importante que cada competidor esté identificado por un tnico
numero, que en todos los casos posibles serd el nimero del DNI sin letra. En los menores que no
dispongan de DNI, este identificador sera el nUmero que cada uno elija en su primera inscripcion
en el primer campo de la ficha de inscripcién o el que el sistema informatico le asigne en su
defecto. Se ha de recordar para las siguientes inscripciones. En caso contrario, las puntuaciones
de dicho corredor no serdn procesadas por el sistema automatico de gestién del ranking provincial.

Los 3 mejores participantes de cada categoria, masculina y femenina, de la opcién PROMOCION,
obtendran Trofeo Diputacidon de Sevilla al finalizar el Circuito Provincial.

A cada orientador que participe en una carrera del Circuito Provincial se le asignara una puntuacién
calculada de la siguiente forma:

VENCEDOR: 100 PUNTOS

RESTO: (tiempo vencedor / tiempo corredor) x 100 los tiempos se computan en segundos.

Los corredores descalificados en una prueba obtendran 10 puntos por su participacién.

Para elaborar la clasificaciéon final individual, en cada opcion y categoria, se contabilizaran los 3
mejores resultados conseguidos en las cuatro primeras carreras del Circuito Provincial.

Un deportista podra aparecer una sola vez en la clasificacién, en su categoria o en otra superior.
No se admitirdn cambios injustificados de categoria, puntuando sélo en la categoria en que
realizd la primera carrera de la temporada. Si el corredor decidiera cambiar de categoria (a otra
que tuviera derecho por edad) en alguna prueba, sus resultados no se tendrdn en cuenta.

Los organizadores de pruebas, tendrdn como puntuacién en esas pruebas la media de puntos de sus
2 mejores resultados.

Si una prueba es anulada por el Jurado Técnico antes de empezar o una vez celebrada, se aplicara
a los orientadores presentes en la zona de competicidon el mismo criterio, respecto a puntuacion,
que a los organizadores de la prueba.

Los corredores que representen a la Seleccidn Provincial en pruebas oficiales y, como
consecuencia, no puedan participar en alguna prueba coincidente en fecha, obtendran por su
participacién los puntos correspondientes al caso de pruebas organizadas o anuladas.

En todo caso, para la clasificacidn individual, un corredor solo podra contabilizar un resultado como
prueba organizada, anulada o como seleccionado provincial.

La seccion del Ranking Provincial procesara los resultados Sportldent para que el ranking pueda ser
publicado antes del viernes posterior a la prueba.

Los resultados de la celebracidn de cada prueba o jornada se publicaran en:

http://www.dipusevilla.es/conoce diputacion/areas/ciudadania_participacion v cultura/servicio t

ecnico_de deportes/activid ades.html

http://sevillafado.blogspot.com.es www.adolince.es
REGLAMENTO.-

Se aplicardn los reglamentos oficiales de la IOF (Federacion internacional de Orientacién),
FEDO (Federacion Espafiola de Orientacién)y FADO (Federacion Andaluza de Orientacion).

Todos los participantes inscritos aceptaran las normas que rigen en esta competicién. Las
normas de competicion exigen un riguroso respeto al medio ambiente, a los competidores y al

material empleado en las competiciones (balizas, tarjetas de control,..), siendo descalificado el
corredor que sea sorprendido modificando el lugar de emplazamiento de las balizas.
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PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Durante la estancia en las zonas de competicidén, se ruega el mayor cuidado y respeto del
entorno natural, asi como la utilizacion de las papeleras y contenedores para el vertido de
cualquier residuo.

MODIFICACIONES Y CANCELACIONES

La organizacidn se reserva el derecho de modificar la informacion publicada en este boletin, ya sea
por motivos técnicos, de seguridad o permisos. Cualquier cambio se comunicard oportunamente, y
aparecerd la info actualizada en la web www.adolince.es. Asi mismo, la organizaciéon se reserva el
derecho de suspender el evento en caso malas condiciones meteorolégicas. Una vez iniciada la prueba
no se devolverdn los importes de las inscripciones.

INFORMACION ADICIONAL
Mas informacion en: http://sevillafado.blogspot.com.es

http://www.dipusevilla.es/conoce diputacion/areas/ciudadania_participacion v cultura/servicio t

ecnico_de deportes/activid ades.htmL

Asociacion Deportiva de Orientacion LINCE adolince@adolince.es
www.adolince.es

ORGANIZADORES.-
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Asociacfdn Deportiva de Orientacién Lince

Excmo. Ayuntamiento de Lora del Rio

s FEDERACION ANDALUZA DELDEPORTE DE ORIENTACION
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=
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